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Domaines techniques (J1 et J2) 
 

 Falaise Explo 

A B C D A B C D 

- Equipement perso sécurit         

- Equipement perso bien réglé         

- Confection du kit         

         

1. Techniques d'équipement, manipulation matériel 

- Vision de l'équipement, sécurisation zone de risque         

- Amarrages : sécurit, bien placé         

- Fractionnement : sécurit, utile, confortable         

- Mise en place déviation         

- Equipement main-courante sur descendeur         

- Equipement main-courante sur poignée         

- Planté de spit : emplacement, qualité         

- Noeud de raccordement         

- Techniques de réchappe         

- Montage poulie-bloqueur          

         

2. Progression sous terre, utilisation des agrès, sécurité 

- Sécurité montée et descente sur corde         

- Passage de main-courante         

- Passage de fractionnement         

- Passage de déviation         

- Passage de noeud         

- Dégagement équipier sur corde         

- Conversion bloqueurs-descendeur         

- Progression en oppo         

- Passage étroiture         

- Forme physique         

- Gestion éclairage         

         

3. Connaissances générales 

- Lecture de topographie         

- Sens de l'observation         

- Connaissance de bases en karstologie         

- Connaissance du matériel         

         

 

 

Noter : A = maîtrisé ; B = perfectible ; C = en cours d'acquisition ; D = échec 
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Stage pédagogique ( J3 à J7) 
Domaines J . 3  J . 4 J . 5 J . 6 J . 7 moyenne 

1. PEDAGOGIE  (savoirs / savoir-faire / savoir être) 

- Objectifs définis et expliqués       

- Cohérence matériel / objectifs       

- Pertinence et efficacité des consignes       

- Gestion du temps       

- Gestion de l'espace       

- Dynamisme / initiative       

- Apport culturel       

- Sécurité       

- Sécurisant       

- Auto-évaluation / Evaluation       

       

2. TECHNIQUES ENCADREMENT / AUTO-SECOURS 

- Vision zone de risque       

- Assurance à la descente       

- Assurance à la montée       

- Efficacité techniques d’intervention       

- Rapidité d'exécution (palan...)       

- Mise en place et dégagement échelle       

- Connaissances premiers secours       

- Dynamisme / initiative       
       

3. CONNAISSANCE DU MILIEU 

- Connaissance des buts et outils topo       

- Compréhension de la méthode de relevé       

- Compréhension de la méthode de report       

- Connaissances karsto-géol et bio       

- Utilisation carte topo       

- Connaissance documentation       

- Dynamisme / initiative       

 

Commentaires 
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