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APPELATION 
PUBLIC 

CONCERNÉ 
DURÉE MINIMALE ORGANISATEUR 

ENCADREMENT 

MINI 

QUOTA CADRES 

STAGIAIRES 

DÉCOUVERTE 
Membres FFS ou non. 

Pas de limite d’âge. 
Pas de durée minimale 

Toute structure 

fédérale 

Initiateur (2/3 de 

l’encadrement recyclé) 

1 cadre pour 6 

stagiaires 

SFP1 

Membres FFS ayant 

déjà suivi un stage 

découverte ou de 

niveau équivalent. 

Pas de durée minimale 
Toute structure 

fédérale 

Initiateur (2/3 de 

l’encadrement recyclé) 

1 cadre pour 3 

stagiaires 

SFP2 

Membres FFS 

autonomes en 

progression sur corde. 

Pas de durée minimale 
Toute structure 

fédérale 

Initiateur et 1 moniteur 

(2/3 de l’encadrement 

recyclé) 

1 cadre pour 3 

stagiaires 

SFP2 M0 

Membres FFS ayant 

une pratique de 

l’équipement simple. 

6 jours EFS, CSR 
Moniteur (2/3 de 

l’encadrement recyclé) 

1 cadre pour 3 

stagiaires 

SFPC 

Membres FFS 

autonomes en 

progression sur corde. 

Pas de durée minimale 
Toute structure 

fédérale 

Initiateur (2/3 de 

l’encadrement technique 

recyclé) et spécialistes 

1 cadre pour 6 

stagiaires minimum 

(en fonction du thème 

abordé) 

SCIENTIFIQUE ET 

ENVIRONNEMENT 
Membres FFS. Pas de durée minimale 

Toute structure 

fédérale 

Initiateur (2/3 de 

l’encadrement technique 

recyclé) et spécialistes 

1 cadre pour 6 

stagiaires minimum 

(en fonction du thème 

abordé) 
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APPELATION 
PUBLIC 

CONCERNE 
DUREE MINIMALE ORGANISATEUR 

ENCADREMENT 

MINI  

QUOTA CADRES 

STAGIAIRES 

STAGE INITIATEUR 
Membres FFS. 

16 ans minimum. 
7 jours CSR/EFS 

Moniteur (2/3 de 

l’encadrement recyclé) 

1 cadre pour 2 

stagiaires 

STAGE MONITEUR 

Membres FFS. 

18 ans minimum. 

Titulaires d’un brevet 

d’initiateur ou d’un 

brevet de moniteur de 

l’EFC ou de l’EFPS 

16 jours en 3 modules 

découpés comme suit : 

- M1 (Tests techniques) : 4 

jours 

- M2 (Equipier 

environnemental) : 6 jours 

- M3 (Formation 

pédagogique) : 6 jours 

EFS 

Instructeur (2/3 de 

l’encadrement technique 

recyclé), spécialistes 

M1 : 1 cadre pour 2 

stagiaires 

M2 : 1 cadre pour 6 

stagiaires 

M3 : 1 cadre pour 4 

stagiaires 

CURSUS 

INSTRUCTEUR 

Membres FFS. 

21 ans minimum. 

Titulaires d’un brevet 

de moniteur. 

28 jours en 4 Unités de 

Valeurs découpés comme 

suit : 

- UV 1 (Organisation stage 

initiateur) :  

7 jours 

- UV 2 (Technique) :  

5 jours 

- UV 3 (Encadrement cycle 

moniteur complet) : 16 

jours 

- UV 4 (Travail de 

recherche, valorisation 

investissement fédéral) : 5 

ans maximum 

EFS 

- UV 1 : Moniteur (2/3 de 

l’encadrement recyclé) 

- UV 2 : Instructeur (2/3 de 

l’encadrement technique 

recyclé) 

- UV 3 : Instructeur (2/3 de 

l’encadrement technique 

recyclé), spécialistes 

- UV 4 : tutorat par 

instructeur recyclé, 

spécialistes 

- UV 1 : cf modalité 

stage initiateur 

- UV 2 : 1 cadre par 

stagiaire 

- UV 3 : cf modalité 

stage moniteur 

- UV 4 : non concerné 

RECYCLAGE 

CADRES 

Initiateurs, moniteurs, 

instructeurs à recycler. 
2 jours CDS/CSR/EFS Moniteur recyclé 

1 cadre pour 4 

stagiaires 

 
SFP1 : Stage de Formation Personnelle de niveau 1 

SFP2 : Stage de Formation Personnelle de niveau 2 

SFPC : Stage de Formation Personnelle Complémentaire 
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